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Mérites 2008
Les arts martiaux tiennent la vedette
année apres année

Choku Miyabi Ju-Jutsu Ryu et karaté sont a nouveau honorés. Les raisons d’un succes.

es Mérites meyrinois récom-
L pensent chaque année des per-

sonnes et des associations qui
ont ceuvré pour le bien de lacommu-
nauté ou qui se sont distinguées dans
leur domaine. Les lauréats sont actifs
dans le domaine sportif, culturel et
social. La cérémonie s'est déroulée le
vendredi 9 janvier 2009 a Meyrin. Et
comme a I'accoutumée, les arts mar-
tiaux ont tenu la vedette.

Mais quelle est la raison de I'en-
gouement pour ces sports. Interview
de Jean Luna, arbitre mondial de
karaté. Aux cOtés de son épouse Rita,
il a été actif dans le club de karaté
meyrinois durant 23 ans.

Comment expliquez-vous la popu-
larité des arts martiaux?

C'est avant tout les notions de
discipline, de respect, de comporte-
ment adéquat qui attirent d'abord les
parents qui inscrivent leurs enfants
dans les clubs. Nos sports impliquent
de la rigueur, de I'assiduité. Seul un
enfant sur 120 ira au bout du par-
cours et obtiendra une ceinture
noire.

Pourquoi tant de jeunes arrétent
en cours de route?

La puberté, le choix d’une voie
professionnelle  engendrent un
manque de disponibilité.ll y a trop de
choses afaire ailleurs et il devient dif-
ficile de s'entrainer trois fois par
semaine, condition sine qua non pour
arriver a des résultats.

Quels sont les bienfaits des arts
martiaux pour les enfants?

lls sont confrontés a la réalité de
leur corps physique et les régles spé-
cifiques a nos sports impliquent aussi
un développement mental. lls doi-
vent apprendre la discipline, respec-
ter des regles élémentaires de poli-
tesse.

De 7 a 12 ans, les enfants ne
voient que l'aspect ludique. De 12 a
17 ans, ils commencent a aborder le
coté méditatif des arts martiaux. A
I'age adulte, le karaté nous permet
d'éprouver une sécurité physique et
spirituelle. M
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Tous les mérites

Catégorie collective

Musique Municipale de Meyrin

Constituée au début du siecle dernier, cette
grande dame a su traverser les années sans jamais
lasser son public intergénérationnel. Le Mérite lui
a été remis pour ses 100 ans d’engagement dans
la vie associative meyrinoise.

Choku Miyabi Ju-Jutsu Ryu Meyrin

A sa création, le Ju-Jutsu visait principalement a
anéantir I'adversaire en utilisant des techniques
dangereuses et souvent mortelles. Le Ju-Jutsu
pratiqué aujourd’hui n'est plus celui d'origine,
puisqu'il s'agit de contréler I'adversaire, la mora-
lité et le respect.

Le Choku Miyabi Ju-Jutsu Ryu de Meyrin enseigne
également les Kata (recherche d'efficacité d'un
mouvement) et le Fighting System (systéme de
combat). Sans oublier les cours d'auto-défense
destinés aux femmes et aux seniors.

Le Mérite a été remis au Choku Miyabi Ju-Jutsu
Ryu de Meyrin pour ses brillants résultats d’en-
semble en 2008 et plus particulierement a:

Kevin Dumurs

- Médaille d'or aux Championnats Romand Ju-
Jutsu Fighting

- Médaille d'or aux Championnats Suisse Ju-Jutsu
Fighting (Jr U14)

- Médaille d'or au Tournois Open Int. de Genéve

Kim Husler:

- Médaille d'or aux Championnats Romand Ju-
Jutsu Fighting

Metin Dumurs:

- Médaille d'argent aux Championnats Romand
Ju-Jutsu Fighting

- Médaille d'argent aux Championnats Suisse Ju-
Jutsu Fighting (Junior moins de 18 ans)

Joél Gagnoux:

- Médaille d'argent aux Championnats Suisse Ju-
Jutsu Fighting (+77kg)

Morgane Nkule:

- Médaille d'argent au Tournois Open Int. de
Genéve

Alain Torche:

- Médaille d'argent aux Championnats Romand
Ju-Jutsu Fighting

- Médaille de bronze au Tournois Open Int. de
Genéve

Pascal Bayejoo et Karine Loy:

- Champions Suisse Kata (Kodokan Goshin Jutsu)
Metin Dumurs et Joris Busigny:

- Champions Suisse de Kata / tournois juniors
(toutes catégories de kata)

Catégorie individuelle

Rita et Jean Luna

Le Karaté Club Meyrin a vécu de nombreuses
années grace au travail passionné des deux per-
sonnes, Rita et Jean Luna. Le couple a décidé de
passer la main pour se consacrer au développe-
ment de ses activités professionnelles. Jean Luna

poursuit par ailleurs son engagement d'arbitre au
niveau mondial. Le Mérite leur a été remis pour
leur engagement au sein du club durant ces
longues années.

Gwenaélle Pasquettaz

Cette jeune de 12 ans, a remporté en 2008 les
titres de championne romande et championne
genevoise de gymnastique aux agrés en catégo-
rie C3. Dans cette derniére compétition, elle est
méme créditée de la note maximale, 10, au saut!

Kaltrina Pacarizi

Gymnaste dans le méme club que Gwenaélle
Kaltrina a remporté en 2008,I'année de ses 11 ans,
le titre de championne romande de gymnastique
aux agres et a obtenu la médaille d’argent aux
championnats genevois de gymnastique aux
agreés, en catégorie C4.

Mélanie Jopp

La cavaliere de Meyrin a remporté en 2008 le titre
de championne genevoise non-licenciée en saut
d’obstacle avec sa jument Galaxie La Goula.

Christian Maldamé

Il s'entraine régulierement avec le club des
Dauphins en apnée statique, dynamique et poids
constant.

Avec deux autres membres de I'équipe de France,
ils ont obtenu les meilleurs résultats sur I'en-
semble des trois disciplines et ont ainsi conquis le
titre de champion du monde par équipe. ®




