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Le Kangeiko est un entraînement matinal traditionnel Japonais.
Il se déroule en plein air au cœur de l’hiver.

Nous vous donnons rendez-vous à 06h00 dans
les douches pour un seau d’eau froide,

suivi d’un entraînement collectif en plein air d’env. 30min.

Nous regagnerons ensuite le dôjo pour un entraînement
en commun donné chaque jour par
un délégué d’une section différente.

Là, chacun s’entraînera jusqu’à l’heure qui lui convient.

Le Kangeiko est un rendez-vous convivial et stimulant qui nous permettra
de nous rencontrer entre membres des différentes sections.
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